
 

I Cantieri di Betania 



Il Cantiere dell’Ospitalità e della Casa 

Scheda di Ascolto Sinodale  
delle Confraternite  

  

Preghiera del Sinodo 
Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: 

siamo tutti riuniti nel tuo nome. 
Vieni a noi, 

assistici, 
scendi nei nostri cuori.  

Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare, 
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.  

Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia,  
non ci faccia sviare l’ignoranza,  
non ci renda parziali l’umana simpatia,  
perché siamo una sola cosa in te 
e in nulla ci discostiamo dalla verità.  

Lo chiediamo a Te,  
che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,  
in comunione con il Padre e con il Figlio,  
per tutti i secoli dei secoli. Amen 

Dal Vangelo secondo Luca (10, 38-42) 
Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di nome 
Marta, lo ospitò. 39Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta 
ai piedi del Signore, ascoltava la sua parola. 40Marta invece era distolta per 
i molti servizi. Allora si fece avanti e disse: «Signore, non t'importa nulla 
che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi 
aiuti». 41Ma il Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per 
molte cose, 42ma di una cosa sola c'è bisogno. Maria ha scelto la parte 
migliore, che non le sarà tolta». 

Riflessione  
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Domande per l’Ascolto 

Come confraternite quale consapevolezza abbiamo di 
dover essere membra vive nella nostra comunità 
parrocchiale e diocesana?  

Per rendere più efficace la nostra missione quale 
contributo desideriamo ricevere dalla nostra comunità 
parrocchiale e diocesana?  

La metodologia 
La metodologia che applicheremo anche se in forma semplificata 
possiamo denominarla “Giri di Ascolto” affidata ad un facilitatore con 
l’ausilio di un segretario che avrà il compito di raccogliere quanto 
emergerà. Ogni incontro avrà inizio con la preghiera richiamando le 
icone bibliche indicate dal Documento Preparatorio: Gesù, la folla, gli 
apostoli; Una duplice dinamica di conversione: Pietro e Cornelio (At 
10). Seguiranno alcuni minuti di silenzio per la riflessione personale 
sulle domande ricevute in precedenza. 

Giri di Ascolto 
· - RACCONTA. Si fa un primo giro dove ogni persona esprime 
quanto ha meditato prima personalmente. 
Segue un minuto di silenzio per prepararsi al secondo giro. 
· - RISUONA. Nel secondo giro ognuno farà risuonare quanto di più 
toccante ha percepito dall’ascolto di un’altra persona. 
Lasciare un minuto di silenzio per prepararsi al terzo giro. 
· - SINTETIZZA. Nel terzo passaggio non si parla a giro ma si chiede 
alle persone di evidenziare quanto di più̀ significativo è emerso 
nell’ascolto, quali sono i temi e le prospettive maggiormente 
richiamati. 
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Preghiera Mariana 

O Madre nostra, Vergine Maria, 
tu ci sei modello per il nostro cammino 
incontro al tuo Figlio Gesù. 

All'annunzio dell'angelo hai accolto nel tuo cuore immacolato 
il Verbo di Dio, 
divenendo madre del tuo Creatore 
e segnando gli inizi della Chiesa. 

Ai piedi della croce, 
accogliendo il testamento d'amore del tuo Figlio Gesù, 
hai esteso la tua maternità a tutti gli uomini. 

Immagine e modello della Chiesa orante, 
ti unisti alla preghiera degli Apostoli 
nell'attesa dello Spirito Santo. 

Assunta alla gloria del cielo, 
ancora oggi accompagni con materno amore la Chiesa 
e risplendi sempre nel suo cammino come segno di consolazione 
e di sicura speranza. 

A te, o Madre, affidiamo il nostro cammino sinodale: 
ottienici umiltà nell'ascoltare e libertà nel parlare, 
sapienza nel discernimento e coraggio nella profezia. 

Sotto il tuo manto raccogli i tuoi figli 
e fa' che ci amiamo gli uni gli altri come veri fratelli. 
O Madre nostra, ascoltaci!
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